A Espaco Aberto
H|Y Hospital Dia

CONHECENDO O TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO (TOC

O que é?
O T.O.C. é um ftranstorno de ansiedade que manifesta com vdrios sintomas
psicoldgicos e/ou motores. Caracteriza-se por idéias obsessivas recorrentes, por
comportamentos compulsivos repetitivos ou ambos.

O que sdo idéias obsessivas?
Sdo pensamentos, imagens mentais ou impulsos para agir, sempre angustiantes para
quem os tem. Pensamentos ou idéias repetitivas.
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O que sdo comportamentos compulsivos?
- Sdo comportamentos ou rituais repetitivos que nada tem a ver com a realidade
ou necessidade da pessoa e sim a finalidade de prevenir algum evento improvavel
que teme possa ocorrer.

Acomete qualquer pessoa?
- Sim. Pode iniciar na infdncia, na adolescéncia ou em idade adulta.
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E possivel tratar?
Sim. O tratamento inicial é com medicamentos antidepressivos com doses
ajustadas periodicamente.

QUER SABER MAIS?

Faca ja sua inscricao e venha participar da palestra que sera
realizada no Espaco Aberto.

Data: 07/07/2010 -
As 19:30hs
Valor: R$ 20,00*

INFORMACOES E INSCRICOES

TEL: 25988135/74349220
Local: Av. Indico 832- Jd do Mar-S.B do Campo - SP CEP 09750-601

saude@hospitalespacoaberto.com.br www.espacoabertohospitaldia.com.br

PALESTRANTES

Marcia Morgado =>Psicologa-CRP 06/39831-9

=>Formada ha 20 anos pela Fac. Sem. Flaquer. Atua na area Clinica e
Psiquiatrica, segue a linha Cognitiva Comportamental.

Nelson L. Raspes => Psicologo-CRP 06/45396-2

=>Formado ha 15 anos pela Faculdade Senador Flaquer em Santo André (SP).
Atuante nas areas de Psiquiatria e Dependéncia Quimica.

*Incluso: Certificado e Coffe Breack




